
Romerike	
  krets	
  av	
  Norges	
  speiderforbund	
  
	
  
Invitasjon	
  til	
  lederkurs	
  «Trinn	
  1:	
  Jeg	
  er	
  beredt»	
  
Når:	
  Helgen	
  12-­‐14.april	
  2013	
  
Sted:	
  <<	
  Ikke	
  helt	
  klart	
  enda	
  >>>	
  
Ramme:	
  «Eventyrene	
  er	
  her	
  inne»	
  
Kurset	
  er	
  første	
  trinn	
  i	
  grunntreningen	
  for	
  ledere	
  i	
  NSF	
  og	
  har	
  som	
  
mål	
  at	
  deltakerne	
  skal	
  få	
  kompetanse,	
  kunnskap	
  og	
  ferdigheter	
  
innen	
  sikkerhet	
  på	
  tur,	
  førstehjelp	
  og	
  friluftsliv.	
  
Trinn	
  1	
  består	
  av	
  tre	
  moduler	
  som	
  alle	
  tilbys	
  i	
  løpet	
  av	
  helgen:	
  

• Modul	
  1:	
  Sikkerhet	
  på	
  tur	
  
• Modul	
  2:	
  Norsk	
  Grunnkurs	
  i	
  Førstehjelp	
  
• Modul	
  3:	
  Friluftsliv	
  i	
  speideren	
  

Målgruppen	
  er	
  rovere	
  og	
  ledere	
  som	
  ønsker	
  å	
  begynne	
  
grunntreningen,	
  uavhengig	
  om	
  man	
  har	
  gjennomført	
  
treningsprogrammet	
  og	
  peffkursene	
  som	
  speider.	
  
Modul	
  1	
  er	
  tilbudt	
  i	
  kretsen	
  tidligere	
  i	
  vinter.	
  De	
  som	
  kan	
  dokumentere	
  deltakelse	
  tidligere	
  tilbys	
  i	
  stedet	
  
«Emnekurs	
  i	
  <<	
  kommer	
  >>».	
  
Modul	
  2	
  tilbys	
  i	
  mange	
  sammenhenger.	
  De	
  som	
  kan	
  dokumentere	
  deltakelse	
  tidligere,	
  eller	
  tilsvarende	
  
kompetanse,	
  tilbys	
  i	
  stedet	
  «Emnekurs	
  i	
  samfunnsengasjement».	
  
Kursene	
  i	
  grunntreningen	
  tilbys	
  også	
  på	
  Stavanger	
  2013,	
  blant	
  annet	
  for	
  alle	
  gruppeenhetene	
  bever,	
  flokk,	
  
tropp	
  og	
  rover	
  på	
  trinn	
  2.	
  Gjennomfør	
  trinn	
  1	
  nå,	
  og	
  velg	
  heller	
  trinn	
  2	
  på	
  landsleir!	
  
Kursskisse:	
  

• Fredag	
  kl	
  19-­‐23:	
  Modul	
  1	
  eller	
  emnekurs.	
  
• Lørdag	
  kl	
  09-­‐13:	
  Modul	
  2	
  eller	
  emnekurs.	
  
• Lørdag	
  kl	
  14-­‐24:	
  Modul	
  3,	
  inkludert	
  praktisk	
  øvelse	
  fra	
  modul	
  2	
  og	
  overnatting	
  utendørs.	
  
• Søndag	
  kl	
  00-­‐14:	
  Modul	
  3,	
  inkludert	
  enda	
  et	
  emnekurs.	
  

Kurset	
  gjennomføres	
  sammen	
  med	
  peffkurs	
  2	
  for	
  speidere,	
  og	
  drar	
  veksler	
  på	
  dette.	
  Overnatting	
  fra	
  fredag	
  
til	
  lørdag	
  kan	
  gjennomføres	
  innendørs	
  så	
  langt	
  det	
  er	
  ledig	
  plass.	
  
Påmelding	
  til	
  kretskontoret	
  på	
  <kontoret@romerikekrets.no> innen 22.mars, husk å vedlegge 
dokumentasjon dersom emnekurs ønskes i stedet for modul 1 eller 2. 

	
  


