Pakkliste

Dette er en liste over nødvendig utstyr, alt pakkes i en stor og god sekk. Husk at dere skal bruke sekken på haiken! Du må merke alt utstyr godt med navn. Alt som står her er utstyr du trenger på leir, du kan gjerne ta med deg mer, men du har bare en sekk. Vi håper på sol og sommer hele uka, men det er også mulig at det blir skikkelig vestlandsvær, lave temperaturer og mye vind. Vær beredt!

Utstyr:

· Ryggsekk (skal også brukes på Haik)

· Sovepose (m/vantett trekk/plastpose rundt)

· Liggeunderlag (husk isolerende underlag også, det er hardt å sove på oppblåsbart med hull)

· Toalettsaker (tannbørste/krem, såpe/shampo, toalettpapir)

· Håndkle

· Medisiner (hvis du bruker det)

· Myggmiddel

· Solkrem

· Solbriller

· Speiderskjorte og skjerf

· Spisebestikk, dyp og flat tallerken, kopp (merkes)

· Drikkeflaske/termos

· Notatblokk og blyant

· Kniv

· Leirbålskappe og sangbok (hvis du har)

· Lommelykt/hodelykt

· Kompass/kartmappe (hvis du har)

· Fotoapparat (hvis du har og husk lader)

· Plaster, gnagsårplaster, sportsteip

· Dagstursekk (den har du i bussen, brukes til Preikestolen)

· Penger til kiosk mm (evt bankkort)

· Sysaker

· Kortstokk

Klær:

· Lette sko (joggesko)

· Fjellstøvler (gode vantette tursko, over ankelen)

· Regntøy (jakke og bukse) evt skalljakke/bukse

· Jakke

· Varm genser (ull)

· Lue og votter (kan bli kalt på tur)

· Langbukser (turbukser, olabukser egner seg lite)

· Genser

· Ullundertøy

· Undertøy, strømper og sokker

· Shorts

· T-skjorter (+Oseberg)

· Varm nattøy

· Badetøy

Haik:

Dette er en liste over utstyret dere skal ha med dere når dere skal på haik.

Utstyr patruljen trenger:

· Presenning (gruppa tar med)

· Stormkjøkken med gass + en stor gryte (min. 4 l.) (gruppa tar med)

· Mobil, avskrudd i sekken (kun peff!)

· Kartmappe og kompass

· Førstehjelpsutstyr (gruppa tar med)

· Sag, øks, fyrstikker og tau (gruppa tar med)

Personlig utstyr:

· God sekk (pass på at den er riktig innstilt)

· Sovepose og liggeunderlag

· Spisesett

· Vannflaske med vann

· Speiderkniv

· Lommelykt/hodelykt

· Tannbørste/krem, såpe, toalettpapir

· Egne medisiner om du trenger det

· Tykk ullgenser

· Ekstra ulltrøye og stillongs

· 2 par ekstra ullsokker

· Votter + ekstra lue og evt. buff, helst av ull

· Plaster og sportstape

Påkledning:

· Ulltrøye og stillongs. Ullsokker

· Mellomlag i ull eller fleece, genser/jakke

· Vind- og vanntett ytterjakke

· Vind- og vanntett bukse

· Fjellsko (over anklene!!)

· Speiderskjerf

Mat:

· Patruljen tar med brødmat, pålegg og middag

· Matpakke som kan spises før turen starter

· Husk vann!

· Patruljen skal lage minst et varmt måltid på stormkjøkken med gass

