


[bookmark: _GoBack]Personlig utstyr

Merk alt utstyr - da blir det lettere å finne igjen. Alle deler av kjøkkenutstyr, da det vaskes opp felles og mange har like deler. Det blir 9000 speiderskjerf og skjorter på leiren.
Ta med klær som tåler litt og som du ikke er for redd for. Det blir skittent og de kan bli ødelagt. Spar det fineste sommertøyet til resten av ferien.

Dette er et forslag og bør være med, tenk også selv hva du syns du trenger. Det kan bli både kaldt og regn, så viktig at du er klar for det været.
[bookmark: _nk9e2d1ww320]Reiseantrekk
· Speiderskjerf og skjorte. De som reiser med tog er det nok skjerf.
· Bentøy etter været
· Jakke - vindtett/vannavisende
[bookmark: _d2mn3wl1ohmj]I handbagasjen – dagstursekk
Skal innhold alt du trenger på reisen til leiren. 
	Tog
	Fly

	· To matpakker (ettermiddag og frokost)
· Vannflaske  ½ l – 1 l
Mulepose – vet jo aldri hva som kan skje av forsinkelser :)
· Toalettsaker
· Nattøy
· Speiderskjorte
· Skrivesaker (liten notatblokk og 1 blyant)
· Kortstokk, eller et annet spill
· Mobil og eventuelt kamera med lader
· Lommebok
	· Matpakke
· Tom vannflaske  ½ l – 1 l
Mulepose – vet jo aldri hva som kan skje av forsinkelser :)
· Vind/regnjakke
· Skrivesaker (liten notatblokk og 1 blyant)
· Kortstokk, eller et annet spill
· Mobil og eventuelt kamera med lader
· Lommebok



[bookmark: _kgxfynfeywp9]I sekken
Sekken må kunne pakkes slik at den kan bli sendt, så ingenting må henge ut, alt må sitte sammen, evt. ha en reisepose utenpå. Skal ikke åpnes før leiren
· Sovepose og liggeunderlag
· Solkrem, solbriller, myggmiddel
· Sovemaske - enten hjemmelaget eller kjøpt
· Brilleetui og brillevask for de det gjelder
· En speiderkniv (ikke sameknivstørrelse)
· Lommelykt
· Spisesett (kopp, bestikk (spork er uegnet for en hel uke på leir), tallerken)
· Toalettsaker inkludert tannbørst, tannkrem og håndsåpe, handduk
· Kartmappe – for å holde papir tørt på aktiviteter
· Litt sysaker, kan komme noen merker som skal på
· Førstehjelpsutstyr – noen plaster/gnagsårplaster og evt. medisiner
· Klær:
· Turbukse 
· Regntøy, bokse og jakke
· 2-3 par tynne ullsokker
· Undertøy
· Nattøy
· Tynn ullgenser
· Ullstilongs
· Badetøy
· Shorts
· Lue, votter, buff
· Ullgenser/fleece
· Ekstra bukse
· T-skjorter
· Litt toalettpapir i en brødpose
· Våtservetter/antibac 
· Leirbålskappe (hvis du har)
· 
· 
· Fottøy
· Joggesko 
· Sandaler
· Støvler eller tur/fjellsko (må tåle regn)
· kosebamse
· to store søppelsekker (til bruk på haik)


HUSK regler for hva som er lov på fly og ikke




